
PAYS

France
DÉPARTEMENT

Puy-de-Dôme
DÉPART

Zanières

DISTANCE

23 km
DÉNIVELÉ

630 m D+
DURÉE

7h30

PARCOURS

Boucle

DESCRIPTION

Comprendre la sortie
Au départ de Zanières, le Puy de Baladou est accessible par des chemins traversant forêts et plateaux. Cet itinéraire

permet de rejoindre le massif adventif avant de gagner les crêtes du Sancy. Peu fréquentée, cette randonnée est agréable

en toute saison. Elle offre de beaux panoramas sur la chaîne des Puys ainsi que sur le massif adventif

Puy de Baladou
Zanières · Puy-de-Dôme · Boucle
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Déroulé de l’itinéraire 10 étapes

01 Garez-vous à Zanières, au pied du Puy de Monténard

02 Suivez le chemin qui permet d’en faire le tour, puis continuez tout droit en direction du massif adventif qui se dresse face
à vous

03 Après un passage exposé, vous traverserez un premier bois

04 Poursuivez ensuite en longeant la lisière de la forêt qui monte en direction du Puy de Baladou

05 Depuis ce point, vous profitez d’un magnifique panorama à 360°

06 Vous pouvez alors poursuivre vers le massif adventif ou choisir de revenir vers le point de départ

07 Pour le retour, vous avez le choix entre reprendre le même itinéraire ou emprunter un parcours plus au sud

08 Si vous optez pour la variante sud, suivez le chemin qui traverse la forêt

09 Longez ensuite la Monne, puis continuez sur le même sentier en passant par Mareuge

10 À la sortie du village de Mareuge, prenez la route à gauche ; elle vous ramènera au pied du Puy de Monténard

AVANT DE PARTIR

Préparer sa randonnée
Vérifie la météo, ton niveau d’eau, ton équipement, la trace hors ligne et les conditions du terrain. Préviens

quelqu’un de ton itinéraire si tu pars seul.
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